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Aos nossos amados jovens

Eu escrevo este livro porque amo vocés e quero que sejam felizes
e aproveitem a vida do melhor modo possivel, para isso incentivo
vocés a lé-lo ndo importa se vocé errou uma, duas trés ou
muitissimas vezes eu quero que saiba que pode ir onde a mente
imagina ,podes viver uma vida de realizacbes é s6 nao perder o

foco do que se pretende alcancar.
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Preficio

Como posso ir onde a mente imagina? Tenho medo Porqué? Sera
gue eu consigo viver uma vida de realizacbes? O que € necessario

para alcancar meus sonhos?

Se vocé ja fez a si mesmo perguntas como essas, hdo é o Unico
dependendo de onde tenha buscado ajuda, talvez tenha obtido
respostas completamente diferentes. Porém eu lhe digo que por
meio deste livro, vocé tera todas as respostas que procurou, e

acredita, vocé pode ir onde a mente imagina.
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Feliciano Cassicote

Eu, Feliciano Ndjele Camongua Cassicote, filho de Jose Maria
Muteca Cassicote e de Felicia Sanguela Camongua, nascido aos
30 de Outubro de 2002.

Como um ser humano comum, também tive as minhas tristezas e
dificuldades, comecei a viver distante do meu pai com 0s meus 6
anos de idade e da minha mae com os meus 13 anos de idade,
como Deus é bom, deu-me um novo abrigo onde fui bem recebido

e educado em casa da minha avo, Severina Chicumbo.

Como a vida é cheia de tristezas, dificuldades e alegrias, tive que
amargar a morte de trés irméaos, Micaela, Bercinho e o Yano, fui
presenteado com dois amigos incriveis José Manuel Cangue e
Francisco José Joao Tchinhama, como em frente € o caminho eu
nunca parei, continuei estudando e hoje estou a formar-me em

Fisioterapia, a principio eu ndo sabia o que € era a Fisioterapia.

Depois de ter terminado o ensino primario fiz prova de admissao no
INE, acontece que quando as listas dos admitidos foi fixada eu ja
havia feito matricula em outra escola (Instituto Teécnico De

Formacao de Saude do Lubango n° 1831).
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Desde entdo, comecei com a minha formacado em Fisioterapia e
guando entendi realmente o0 que €, ganhei gosto ao curso, e estou
amando cada vez mais em que 0 tempo vai passando, a
Fisioterapia ndo é sO apenas 0 que muita gente pensa, que é
massagem e exercicios, ao contrario a Fisioterapia € uma area da
Saude com capacidades para diagnosticar tratar e prevenir
distUrbios cinético-funcionais, decorrentes entre 6rgaos e sistemas

do corpo humano.

VISOLUYYA
—————
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Vocé pode ir onde a mente imagina

Quando eu digo que vocé pode ir onde a mente imagina, nao digo
gue nao tera dificuldades, vocé tera sim! Porque nao existe estrada
sem curva e caminho sem obstaculos, vocé tera recaidas, certas
pessoas nao acreditaram em si mas vocé vai superar isso, digo-lhe
algo meu amigo e nunca esqueca, VOcé vai conseguir. Vocé pode

ir onde a mente imagina.

Entdo lute, va atras do seu sonho nao tenha medo, porque quem
deve ter medo é quem esta no alto, esse sim deve ter medo de cair

e VOCe€ ja esta no chéo.
e Qual é 0 seu medo?
Pois néo tenha, porque nédo tem mas para onde cair.

E n&o diga: que tem medo de errar e medo de tentar, pois ndo tenha
este medo, tenha medo de nunca tentar porque quem nao tenta é
um imbecil, idiota e quem tenta € vencedor, porgue o tempo nao

para, para esperar que se sinta pronto.

...Imagina !!!
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Tentando o tempo passa.
Nao tentando o tempo também passa.

Mas o certo é tentar porque quem tenta, um dia acerta, agua que

insiste em bater na rocha um dia perfura.

... Vocé acha que...

Leonel Messi ja nasceu assim ?
Cristiano Ronaldo ja nasceu assim ?

Michael Jackson, Anselmo Ralph, Matias Damasio, Phoenix Rdc,

Valete e Adrea Bocelli ja nasceram assim ?
..Ndo ...

Todos nascemos com talento ou dom, porém se vocé nao lutar pelo

seu dom ou talento ele se perde.

Entdo lute pelo seu dom ou talento, se vocé néo descobriu seu
talento ou dom, entdo va atras do que vocé gosta, do que vocé quer

ser, sO nunca pare de tentar. Por que pela amanha o fruto vem.
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Como ir onde a mente imagina

O velho ditado diz “parar € morrer “entdo nunca pare.

Para ir onde a mente imagina, € muito facil, meu querido amigo.

Faga o seguinte.

1° Defina seu objectivo.

2° Trace planos de como alcancar sua meta.

3° Faca uma lista de tudo que vocé vai necessitar.
4° Executar.

Execute seu plano. Va com tudo, se |he falta valores monetarios,
entao trabalhe onde der, use este trabalho como meio de alcancar
sua meta seu sonho porque nao importa qual caminho vocé vai
percorrer para alcancar sua meta, o que importa é que vocé vai

alcancar.

Muitas vezes ndo conseguimos ir onde a mente imagina, porque

estamos na zona de conforto.

e Quer ir onde a mente imagina?
e Quer realizar seus sonhos?

e Quer ser lendario?
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Entdo saia da zona de conforto, porque a zona de conforto nao é

lugar para quem n&o tem sucesso.

A zona de conforto o impede de alcancar seus sonhos
A zona de conforto o limita

... Entdo, saia da zona de conforto...
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Medo

O medo nos torna fracos.

O medo nos destroi.

O medo nos impede de ir além.

O medo faz com que a gente n&o se acredite.
O medo nos limita.

O medo faz com que vocé nao alcance o auge.
O medo € o maior inimigo da vitéria.

O medo faz com que vocé nao consiga ir onde a mente imagina.

O medo é como “As nossas duvidas sao traidoras e nos fazem
perder o bem que poderiamos conquistar, se nao fosse o medo de

tentar “William Shakespeare”

N&o deixe 0 medo tomar conta de vocé, n&o deixe o medo controlar
vocé, controle vocé ao medo. Por que se vocé deixar ele tomar
conta de vocé, ndo conseguiras sair da zona de conforto, nao

conseguiras ir atras dos teus sonhos. Nao vais conseguir ir onde a
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mente imagina, ndo vais. Nao vais consegui viver uma vida de

realizacoes.
e Sabes por qué que muitos nao lutam pelos seus sonhos ?
e Por qué que muitos ndo saem da zona de conforto ?

Nem sempre é falta de oportunidade as vezes € o medo, 0 medo é
0 maior inimigo da vitéria, entdo domine vocé o medo antes que ele

tome conta de voceé.
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Adversidades

Como ser humano comum vocé tera muitas dificuldades, havera
momentos que vocé vai desejar desistir, mas vocé nao vai desistir

COMO 0sS outros, porque voceé e diferente.

A verdade é que nenhuma caminhada é facil, sabe quando vocé
esta comecando acreditar em ti e vem alguém que te diz: vocé néo
vai consequir, é triste e desanimador.

o E sim!ll

Entdo use isso para mostrar que vocé pode ir onde a mente
imagina, vocé consegue, vocé é um lutador, meu amigo, nao escute
as criticas negativas, ninguém nasce pronto. Vocé € um lutador e
lutadores n&o costumam desistir, lutador trabalha, faz o seu melhor
, 0 resto € consequéncia.

... Pense nisso!l!

“Michael Jordan errou mais de nove mil sestas e perdeu quase
trezentos jogos, foi encarregado de jogar a bola que venceria o jogo
e falhou” Nando Pinheiro" mas mesmo assim nio desistiu.

e Porgue que vocé vai desistir ?
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Deixe o passado para trds e se for para 0 usar, use como
experiéncia, para ndo voltar a cometer oS mesmos erros, agora
lembre-se que uma nova semana esta comecgando entao levante,
va atras do seu sonho, assim € a vida, cada erro e cada falha deve

ser usado por vocé, para néo voltar a cometer oS mesmos erros.
e Use cada erro como a escada para fazer a coisa certa.

Encontre algo que o motive a continuar, porque o fracasso néo € o
fim da sua historia. E se der errado ndo pare porque as coisas nem

sempre vao funcionar como planeado, a vida tem dessa.

E quando achar que fracassou, lembre-se, que ndo é possivel
alcancar o sucesso sem passar pelo fracasso, ndo é possivel, até

guando nascemos as lagrimas chegam antes que 0 Sorriso.

...Entao ...

e Porgue vocé vai para?
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Persisténcia

“A Persisténcia € a arma necessaria para vencer, a busca da
perfeicdo € a monicio que carrega essa arma” Will Smith " ...Entéo
nunca pare ...

Acha que n&o pode ir onde a mente imagina por falhar na primeira,
segunda e terceira tentativa?

..Ndao...

e Meu amigo, vocé pode ir sim ...

Use cada erro seu como a escada do seu sucesso, use cada erro
como fortalecimento da sua batalha, use cada erro como
experiéncia. “O que nao lhe mata fortalece-lhe “, entdo aprenda
com 0S Seus erros e se tornara mais forte e lembre -se, que vocé é
um lutador e lutadores ndo costumam desistir, eu disse que
conseguiria alcancar seus sonhos, mas eu nao disse que seria facil.

“Michael Jordan errou mais de nove mil sestas e perdeu mais de
duzentos jogos”, mas mesmo assim continuou a lutar, porque ele
sabia que ia vencer e venceu, e o fruto pela manha veio.

e Porgue vocé vai parar ?
e Por errar trés vezes ?

... Ndo pare. Assim é a vida
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Um novo dia esta comecar, entao lute, tudo bem que vocé errou,
nao podemos mudar o passado mas o futuro sim, entao lute pelo
seu sonho porque se vocé nao lutar por ele, ninguém lutara por si,

levante! V& atras do seu sonho.
e Quer continuar na desgraca?
e Quer continuar a ser visto como coitado ?

Sei que n&o quer continuar a ser visto assim, porque ninguém

gostaria de ser visto assim.

Entdo porque vocé esta parado ?

R,

.Levante !!!

e Esta sem principio?

Sei que muita das vezes a gente ndo vai onde a mente imagina,
porgue estamos sem principio, mas isso ndo é motivo, porque
guando a gente quer a gente da um jeito, ndo importa como, mas a

gente da. Porque nos sabemos que pela manha o sorriso vem,

30



entdo levante, lute porque pela manha o fruto vem porque pela

manha o sucesso vem. Nao espere, porque o tempo nao para .

O que vocé esta esperando ?

R;

A grandeza requer sacrificio.
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Motivagdo

e Porgue que vocé esta vivendo como um imbecil ?
e Como um inutil ?

...QPois pare de viver assim...

Acha que é um imbecil por vacilar na primeira, segunda e terceira

tentativa ?

Pare de pensar assim e de viver assim, por que imbecil ndo tenta,
VOcé tentou e caiu. Levante, o fracasso ndo é o fim, traca-se o
plano, adquira métodos para alcancar suas metas nao viva como
um inutil que s6 espera 0 amanhd, que sO espera as coisas

acontecerem ao acaso. Nao espere!...

Vocé pode ir onde a mente imagina, vocé é vencedor, pense nisso!
E lembre-se, se vocé nao lutar, ninguém lutara por si, muitas vezes
fracassamos na vida nao por falta de oportunidade ou capacidade,
mas porque antes de tudo, nés acreditamos no que €& mais
conveniente, o que nos traz conforto, mas ninguém faz diferenca
habitando na propria zona de conforto, ninguém cresce sem

enfrentar o medo da mudanca vocé tem que saber que o mundo
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Nao vai parar enquanto vocé cria coragem, 0 tempo n&o vai parar e
esperar que vocé tenha coragem de correr atras dos teus sonhos,
as oportunidades nao vao esperar vocé sentir-se preparado, as
chances que existem na sua frente n&o vao estar ali para sempre
Ou VOCEé vai com medo sem coragem ou VOcé perde sua vez muitas
vezes € assim que a vida funciona, ela ndo nos apresenta uma
situacao facil, achamos que a vida pode ser facil, mas sinceramente

guando foi facil?
e Quando foi tranquilo trabalhar duro desejando mudar de vida?

. Nunca foi ....

Viver fora da zona de conforto ndo é facil, seria melhor entao viver

dentro da zona de conforto?

.. Isso depende de vocé ...

Vocé quer viver uma vida de realizagdes?

Vocé quer construir um legado para as geracoes vindouras?

Vocé quer mudar a sua vida ?

Vocé quer viver coisas novas ?

e \océ quer ir onde a mente imagina ?

Entdo a zona de conforto ndo é seu lugar. Saia da zona de conforto
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Jovem, desperte!

e Vocé acha que ter sucesso nha vida é postar aquelas fotos
cheias de qualidade com Iphone emprestado.

e \océ acha que brilhar é publicar estado no whatsapp ao lado
daquele carro alheio estacionado .

e Vocé acha que ter éxito é partilhar aguelas fotos em festas e
saidas em restaurantes e Super-Mercados com amigos depois
daquela vaquinha que durou quase trés meses para saida de
guatro horas

e \océ acha que vencer na vida € postar aquela foto indecente
no espelho do WC da faculdade que lhe assiste a se envolver
com professores e reitores para nédo deixar cadeiras de

disciplinas simples que por um esfor¢co seu pode elimina-las?

Assim € uma boa parte da juventude angolana, exibindo namorados
pausados com roupas emprestadas, usar roupas da Gucci, Jordan,
Nike e Adidas, fazer foto com aquela piruca arrastadas em quartos
emprestados e até o dinheiro de taxi que lhes é dado também séo
emprestados!

34



Jovem, desperte seja vocé um homem ou uma mulher, desperte!
Essa fantasia de vida vai magoa-lo (a), sucesso nao € publicar
postes enganosos sO para dar na cara do ex, éxito nao e forcar
casamento num homem, para provar as amigas que vocé é amada.
Vejo muitos jovens que se tornaram coveiros de suas proprias
vidas, cavaram tao fundo o buraco da desgraca que até agora
procuram uma escada com altura suficiente para sairem do buraco

que eles mesmos cavaram!

Lutar por uma vida bem sucedida ndo é mal, o mal é lutar mal,
usando ferramentas erradas! Jovem desperte.

e N&o lute para parecer ser, lute para ser! Usa as ferramentas
certas.

Ignorancia mata o sonhador.

e A grandeza requer sacrificio.
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Sacrificio

Muita das vezes para estarmos bem, para atingimos o auge, para
estarmos onde queremos estar, para irmos onde a mente imagina

e para vivemos uma vida de realizac0es, € necessario sacrificio.

e E necessario lutar.
e E necessario sacrificar.
e E necessario sofrer.

e E necessario renunciar.

Ve

E necessario abandonar certas coisas, certos lugares, certas
pessoas e dedicar-se em extremo a alguém ou a algo que o motive
a ir atrads do seu alvo, entdo aprenda a caminhar sozinho, aprenda
a lutar pelos seus sonhos, aprenda a enfrentar o seu medo de sair
da zona de conforto, aprenda a lutar pelo que vocé quer assim

Como para ter sucesso € necessario sacrificio .

....Entao...

e Vocé acha que para alcancar seus sonhos e objetivos nao

requer sacrificio?

Requer sim !!!
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Tudo na vida é fruto do trabalho, tudo que se conquista, todas as

realizacdes, todas as metas alcancadas s&o fruto do trabalho. E

consequéncia ...

Entdo, o que vocé esta esperando

R;
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Vocé é vencedor

Vocé é vencedor desde o momento em que vocé decidiu lutar pelo

seu sonho.

Vocé é vencedor desde o momento em que vocé acreditou que

pode ir onde a mente imagina.
Vocé é vencedor desde 0 momento em gue vocé venceu o medo.

Vocé e vencedor desde o momento em que vocé decidiu sair da

zona de conforto quando muitos nao conseguiram sair.

Vocé é vencedor desde o momento em que vocé disse sim eu

POSSO.

Vocé é vencedor porque mesmo nos momentos de adversidades ja
mais desistiu dos seus objetivos e enfrentou o sofrimento de cabaca

erguida, porque sabia que mais a frente a grande vitoria chegara.
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Sucesso

Sucesso ¢ alegria
Sucesso é uma emocao
Sucesso &€ vitoria

Sucesso é alegria, emocéao, vitoria e paz que se obtém depois de
muitas dificuldades e batalhas enfrentadas, sucesso é resultado de
todo sacrificio, magoas, decepcdes e medo que vocé enfrentou

durante o percurso do seu sonho.

E hoje vocé foi presenteado com 0 sucesso nao porque foi ao
acaso, mas sim porque vocé lutou pelo seu sonho porque vocé
acreditou que pode ir onde a mente imagina, entdo desfrute porque

VvOCé merece, vocé é um lutador, vocé é vencedor.
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Vocé acreditou no seu sonho quando muitos nao acreditaram, vocé
enfrentou as dificuldades, vocé venceu o medo de sair da zona de
conforto quando muitos ndo conseguiram vencer esse medo, por
iISSO que vocé merece desfrutar do seu sucesso, entao desfrute do
seu sucesso, desfrute o maximo possivel porque vocé é vencedor,
vocé é lutador, vocé merece usufruir do seu sucesso. E mostre
para aqueles que néo acreditaram em vocé e mostre para o0 mundo
gue vocé pode ir onde a mente imagina e diga a eles que também

podem, & s6 ndo perder o foco do que se pretende alcancar .

TVocé consegque!...

e Vocé merece tudo de bom que existe
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